@ Jakie zastosowac leczenie?

Jezeli jest sie na etapie zakazenia gruZlicq

Lekarz moze zastosowac leczenie, ktore nie leczy
(poniewaz nie jest sie chorym), ale powoduje
zmniejszenie ryzyka rozwiniecia gruzlicy w przysztosci.
Najczesciej stosuje sie jeden lek (antybiotyk)
codziennie przez 6 do 9-ciu miesiecy.

Jezeli stwierdzono chorobe gruzlicy?

Trzeba koniecznie sie leczyc. Leczenie jest diugie, co
najmniej 6 miesiecy. Codziennie nalezy zazywac kilka
antybiotykow. Prawie 100% chorych na gruzlice wraca
do zdrowia jezeli przepisane leczenie jest odpowiednio

zastosowane.
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Kontakt z nami

Fonds des Affections Respiratoires asbl

Equipe Centrale
Rue de la Concorde 56 - 1050 Bruxelles
Tél. : 02512 29 36 - Fax : 02 511 14 17
info@fares.be

Centre de prévention de la tuberculose de Bruxelles
Tél. : 02 511 54 01
cpt.bruxelles@fares.be

Centre de prévention de la tuberculose du Hainaut
Tél. : 071 313504
cpt.hainaut@fares.be

Centre de prévention de la tuberculose de Liege
Tel. : 04 279 30 08
cpt.liege@fares.be

Centre de prévention de la tuberculose du Luxembourg
Tél. : 084 32 06 40
cpt.luxembourg@fares.be

Centre de prévention de la tuberculose de Namur
et du Brabant Wallon
Tél. : 081 77 51 02
cpt.namur-brabantwallon@fares.be
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Walloni

‘Q‘ %6 familelsesamé handicap
COMMISSION 9 AVIQ

COMMUNAUTAIRE

COMMUNE INAML

Dépot légal : D/2014/5052/4, © FARES / juillet 2019

Gruzlica...
ta nieznana

Version polonaise

ea‘?:Am-:s

Fonds des affections respiratoires asbl




Gruzlica...

ta nieznana

@ Gruzlica co to jest za
choroba?

Gruzlica jest choroba ktora

wywotuje bakteria zwana

pratkiem Kocha (PK). Najczesciej

bakteria ta atakuje ptuca, ale

moze rowniez zaatakowad inne

czesci ciafa: kosci, jelita, nerki, opony moézgowe.

® Kto moze sie nig zarazic?

Gruzlica jest choroba zakazng. Jezeli ktos jest chory
na gruzlice, to pratki kocha, ktdre znajduja sie w
jego ptucach sg wyrzucane w powietrze w momencie
gdy osoba ta kaszle, mowi lub kicha. Jezeli ktos inny
wdycha to powietrze to jednoczesnie wdycha te
bakterie.

W ten sposob kazdy moze byc zarazony.

U niektdrych osdb ryzyko zarazenia jest wieksze,
zalezy to od czestotliwosci i bliskosci kontaktow jakie
mamy z osobg chorg oraz od trybu zycia albo rodzaju
wykonywanej pracy.

@ Jaka jest roznica miedzy zakazeniem

gruzlica a gruzlica juz choroba?

W momencie jak pratki kocha dochodza do ptuc, to
najczesciej s wyeliminowane przez system obronny
organizmu. Jezeli pozostajg w organizmie to sg one
najczesciej uspione, wiec nie sg grozne.

Na tym etapie, ktory jest infekcjg gruzlicy nie jest sie
chorym i nie zaraza sie innych. Jezeli natomiast
odpornosc organizmu jest niewystarczajaca (poniewaz
jest sie w podesztym wieku, bardzo mtodym lub
ostabionym) PK moga sie obudzi¢ i spowodowacd
gruzlice chorobe. Jezeli gruzlica jest zlokalizowana
w ptucach to moga wystapic nastepujace objawy:

e KASZEL

e PLWOCINY (czasem z krwig)

e ZMECZENIE
¢ GORACZKA
¢ POCENIE NOCNE

e OBNIZENIE WAGI CIALA

Nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do swojego
lekarza.

® W jaki sposob wykry¢ infekcje gruzlicy?

Wstrzykniecie tuberkuliny pod skore pokaze czy jest sie
zakazonym przez PK. Jezeli jest sie zakazonym to po

3-5 dniach powstaje reakcja lokalna. Ten test nazywa sie
reakcjg srodskorng. Jezeli test jest pozytywny, to nalezy
zrobi¢ przeswietlenie klatki piersiowej, aby upewnic sig,
ze choroba nie rozwija sie.

Jak wykry¢ gruzlice — chorobe?

Przeswietlenie klatki piersiowe;j i
wykrycie PK w plwocinie najczesciej
pozwala wykry¢ gruzlice ptuc.

Kto powinien by¢ objety badaniami
na wykrycie gruzlicy?

¢ Osoba, ktdra miata kontakt z chorym na gruzlice
Najczesciej stosuje sie test srodskorny, aby
zidentyfikowac osoby zarazone.

e Osoby z ryzykiem
W zaleznosci od stopnia ryzyka praktykuje sie co
pewien czas bardziej systematycznie test
srédskorny lub przeswietlenie klatki piersiowe;.



