
LA TUBERCULOSE ... 
CETTE INCONNUE

 À QUI S’ADRESSE LE DÉPISTAGE ? 

•	 Aux	personnes	ayant	
été	en	contact	avec	
un	malade	atteint	de	
tuberculose	contagieuse.

•	 Aux	publics	à	risque 
de	développer	la	
tuberculose	dans	le	
cadre	de	leurs	activités.	

 QUEL TRAITEMENT 
PRENDRE ?

Si on est au stade de l’infection 
tuberculeuse latente
Le	médecin	peut	prescrire	un	
traitement	préventif	:	ce	n’est	pas	pour	
guérir	(car	on	n’est	pas	malade)	mais	
pour	diminuer	le	risque	de	développer	une	
tuberculose	dans	le	futur.	En	général,	on	prend	
un	seul	médicament	(antibiotique)	tous	les	
jours	pendant	6	mois.

Si la tuberculose-maladie est confirmée
Se	soigner	est	primordial.	Le	traitement	est	
long,	au	moins	6	mois	et	nécessite	de	
prendre	plusieurs	médicaments	
(antibiotiques)	chaque	jour.	
La	guérison	est	obtenue	
dans	quasi	100	%	des	
cas	si	le	traitement	est	
correctement	pris.

NOUS CONTACTER

Fonds	des	Affections	Respiratoires	asbl

 Équipe Centrale
Rue	Haute	290,	Bâtiment	800
1000	Bruxelles
Tél.:	02	512	29	36	-	Fax	:	02	511	14	17
info@fares.be

 Centre de prévention de la tuberculose de 
Bruxelles 
Tél.:	02	511	54	01
cpt.bruxelles@fares.be

 Centre de prévention de la tuberculose du 
Hainaut
Tél.:	071	31	35	04
cpt.hainaut@fares.be

 Centre de prévention de la tuberculose de Liège
Tél.:	04	279	30	08
cpt.liege@fares.be

 Centre de prévention de la tuberculose du 
Luxembourg
Tél.:	084	32	06	40
cpt.luxembourg@fares.be

 Centre de prévention de la tuberculose de 
Namur et du Brabant Wallon
Tél.:	081	77	51	02
cpt.namur-brabantwallon@fares.be

Plus	d’infos	sur	
www.fares.be
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؟ېد هراپل اچ د صیخشت ای ګنینیرکس 

 )ځنر یرن د(زولکربوت د ېچ هراپل وکلخ وغه د -
  هپ ېدږین هل ېک ویتسورو ېد هپ هرس سک هتخا

.يو  ېک سامت

 زولکربوت د ای يرن د ېچ هراپل وناسک وغه د-
 هل ونوتیلاعف د یود د ېی رطخ ودېک هتخا ضرم

 .يو رېډ هلما

؟يش ياودت دیاب ھګنڅ

:ېک هلحرم هپ ځنر يرن ټپ د ای ،ېک هلحرم هپ نشکیفنا د

 ېد د اد : يړکرد ھنلمرد یوینخم د ھت وسات يش یلوک رټکاډ
 ېد ھپ وسات ېچ ھکځ( ،يړکرد افش ھت وسات ېچ هد ھن هراپل
 ځنر يرن د ېک يکنولتار ھپ رګم )تسای ھن غوران ېک ھلحرم
 لمرد دحاو وی ،ېک مومع ھپ .يومک رطخ ایتخارپ د زولکربوت ای
يږیک لتسیخا هراپل وتشایم 6 د ځرو هرھ )کیټویب يټنا(

     :                          يو يوش دییات يغوران زولکبروت هک

 6 هږل رت ږل وسات ،هد هدږوا وا ،هد هنیړا اروخ هنلمرد ېک تلاح ېد هپ
.ئرل ایتړا هت ولتسیخا )ونوکیټویب يټنا( ولمرد وڅ د ځرو هره وا ېتشایم

 همس هپ لمرد ېریچ هک يږیک هسلارت ېک ویضق ٪100 ېدږن هپ هنلمرد
.يش لړوخو هګوت

  : ئسینو ھکیړا هرس ږومز                           

ASBL ډنف ویغوران يسفنت د

 میټ يزکرم -
Rue Haute 290, Bâtiment 800 1000 Bruxelles

025111417 : سکف          025122946 : نوفیلیت
info@fares.be

زکرم يوینخم د )زولکربوت( ځنر يرن د ېک لسکورب ھپ -
025115401 : نوفیلیت

cpt.bruxelles@fares.be

زکرم يوینخم د )زولکربوت( ځنر يرن د  Hainaut د -
071313504 : نوفیلیت

cpt.hainaut@fares.be

زکرم يوینخم د )زولکربوت( ځنر يرن د  Liège د -
042793008 : نوفیلیت

cpt.liege@fares.be

زکرم يوینخم د )زولکربوت( ځنر يرن د  Luxembourg د -
084320640 : نوفیلیت

cpt.luxembourg@fares.be

زکرم يوینخم د )زولکربوت( ځنر يرن د  Brabant wallon وا Namur د -
081775102 : نوفیلیت

cpt.namur-brabantwallon@fares.be

   .…)زولکربوت( ځنر يرن د
هدناژٻپان وی
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 INFECTION TUBERCULEUSE LATENTE  
ET TUBERCULOSE-MALADIE,  
QUELLE EST LA DIFFÉRENCE ?

Lorsque	les	BK	entrent	dans	les	poumons,	
ils	sont	le	plus	souvent	éliminés	par	le	
système	de	défense	de	l’organisme.

S’ils	restent	dans	le	corps,	les	BK	
sont	généralement	«endormis»	;	 
ils	ne	sont	donc	pas	dangereux.	À	ce	
stade,	qui	correspond	à	l’infection	
tuberculeuse	latente,	on	n’est	pas	
malade	et	on	n’est	pas	contagieux.

Si	les	défenses	de	l’organisme	sont	
insuffisantes	(parce	qu’on	est	vieux,	très	jeune	ou	
affaibli),	les	BK	peuvent	se	réveiller,	se	multiplier	et	
déclencher	une	tuberculose-maladie.

À	ce	moment-là,	les	signes	suivants	peuvent	apparaître	
si	la	tuberculose	se	localise	dans	les	poumons	:	
•	 toux
•	 expectorations	(avec	parfois	du	sang)
•	 fatigue
•	 fièvre
•	 transpiration	nocturne
•	 amaigrissement.

Dans ce cas, consulter le plus  
rapidement possible un médecin !

 COMMENT DÉPISTER LA 
TUBERCULOSE ?

L’injection	de	tuberculine	sous	la	peau	permet	de	
savoir	si	on	est	infecté	par	le	BK.	Si	c’est	le	cas,	
on	constate	l’apparition	d’une	réaction	locale	3	à	
5	jours	après	l’injection.	Ce	test	s’appelle	le	test	
cutané	tuberculinique	(ou	anciennement	dénommé	
intradermo-réaction	ou	test	de	Mantoux)	et	doit	
être	interprété	par	un	professionnel	de	santé.

Si	le	test	est	positif,	une	radiographie	des	poumons	
doit	être	effectuée	:	

	 Lorsque	la	radiographie	est	normale,	on	est	en	
présence	d’une	infection	tuberculeuse	latente.	

	 Dans	le	cas	contraire,	des	examens	complé-
mentaires	seront	réalisés	(ex	:	recherche	de	
BK	dans	les	expectorations)	afin	de	poser	un	
diagnostic	de	tuberculose	pulmonaire.
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 LA TUBERCULOSE,  
DE QUOI S’AGIT-IL ?

La tuberculose est une maladie causée par un 
microbe, le bacille de Koch (BK).
Elle attaque le plus souvent les poumons  
mais peut aussi atteindre d’autres parties  
du corps comme les os, les intestins,  
les reins, les méninges ...

 QUI PEUT ÊTRE CONTAMINÉ ?

La	tuberculose	
pulmonaire	est	
une	maladie	
contagieuse.	

Lorsqu’une	
personne	est	
malade,	les	BK	
présents	dans	
ses	poumons	
sont	rejetés	dans	
l’air	quand	elle	
tousse,	parle	ou	

éternue	!	Si	on	respire	cet	air,	on	respire	en	même	
temps	les	microbes.

Voilà	pourquoi	n’importe	qui	peut	être	contaminé.	
Certaines	personnes	ont	toutefois	un	risque	plus	
élevé	d’être	infectées.	Cela	dépend	de	la	possibilité	
d’avoir	des	contacts	fréquents	et	étroits	avec	des	
malades	et	donc	du	mode	de	vie	ou	du	type	de	
travail.

؟ ید یش ھڅ زولکربوت ای ځنر يرن د

 سلیکیب چوک د د ېچ هد يغوران هوی زولکربوت ای ځنر يرن
)BK( وږس هپ ارثکا اد ، يږیک هتځنیمار هلما هل بورکیم 
 ،يکوډه هکل وخرب ورون هپ ندب د يش یلوک رګم يوک دیرب
. يرلو هزیغا مه ېدناب وغامد وا ،يګروتښپ ،ېلموک

 ؟ يش یلدیک ھتخا ېرپ کوڅ

.هد يغوران يراس هوی ځنر يرن وږس د

 ېک وږس هپ یود د ،يو غوران کوڅ وی ېچ هلک
 ېچ هلک ون يږیک ېشوخ ېک اوه هپ BKs دوجوم
 هک ،يهو يجنرپ ای يوک ېربخ ،يوک یخوټ یود
 ېک تخو هترو هپ ږوم ،وړک سفنت اوه اد ږوم
.ووک سفنت هنوبورکیم

 ،تروصره هپ .يش هتخا ۍغوران ېد هپ نکمم کوڅ ره هلما ېدمه هل
 هلرپ د هرس وکلخ وغوران د اد .يرل رطخ ړول ودیک هتخا د کلخ ېنیځ
 ېروپ لوډ ېفیظو د وا ،ورلا ولوک دنوژ د ،ولدولرد سامت ېدږن وا ېسپ
. يرل هړا

 يرن د وا نشکیفنا ځنر يرن ټپ د
 ځنمرت زولکربوت ای يغوران ځنر
؟ ېد ریپوت ھڅ

 د هنوت:حو یر8ٮډ یود ،1ىحٔونن هت وږس BKs ې%ح هلک
يږ8ٮک لړو هحٔن8ٮم هل هطساو ه%ٮ متس8ٮس 1ىعا@ڡد ند>ٮ

 لاومعم بورکیم BKs د ،يش ېتاپ ېک ندب هپ هک
 هپ .يد هن کانرطخ یود هلما ېدمه هل .يو "هدیو"
 هرس نشکیفنا ځنر يرن ټپ د ېچ موک ،ېک هلحرم ېد
.وی يراس ږوم هن وا وی هغوران هن ږوم ،يرل تقباطم

 وسات ېچ هکځ( يو هن يفاک عافد ندب د ېرېچ هک وخ
 بورکیم BK ،)تسای یروزمک ای ناوځ ریډ ،تسای هړاز
 يغوران ځنر يرن د وا يش رېډ ،يش ښیو يش یلوک
.يړک هتځنیمار

 ېناښن ېښن ېدنلا ،ېک تخو ېد هپ
 ځنر یرن د ېریچ هک يش یدیک هراکښار
:يو یوش یاځ هپ یاځ ېک وږس هپ
یخوټ •
)هرس ېنیو د هلکان هلک( مغلب •
ایړتس •
هبت •
لدېک هلوخ ېپش د •
یلاومک نزو د • 

 ھت رټکاډ د هرژ رت رژ ،ېک تلاح ېد ھپ
! ئوسرو ناځ

 هګنڅ زولکربوت ای ځنر يرن د
؟يږيک صیخشت

 هپ وسات ایا ېچ يش یلوک هګاډ هپ اد يراکچیپ نیلوکربویت د ېدنلا يکتسوپ د
BK رت هن ۳ د هخڅ ېځرو د یراکچیپ د ،یو هتخا ېرپ هک .هن هک تسای هتخا 
 ېد .يږیک هراکښ لمعلا سکع يلحم ېک یاځ يراکچیپ د ېروپ وځرو ۵
 لمرډارټنا د اوخپ ای( يږیک لیو هنیاعم يکتسوپ د نیلوکربویت د هت ېنیاعم
 وناسک يکلسم ایتغور د دیاب وا )يږیک لیو ټسیټ سکوټنام ای لمعلا سکع
.يش حیرشت هترد اوخل

:يش لتسیخاو دیاب ېر سکیا وږس د ،يو تبثم هجیتن ېنیاعم د هک

.هد هښن نشکیفنا ځنر يرن ټپ وی د اد،یږيښوار لامرون ېر سکیا  ېچ هلک -

 هپ ېګلیب د( يش هرسرت تانیاعم يفاضا هب هراپل صیخشت ځنر يرن د وږس د ،ون هن هک -
)نوټل BK د ېک مغلب هپ :هګوت

ایړتس هبت

یخوټ مغلب

 هلوخ ېک بوخ هپ
 نزو د
یلاومک
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