» TARAMA KiMLERE YONELIKTIR ?

e Bulasici tiberkiloz
hastasiyla temas kuran
kisilere.

e Faaliyetleri geregi
tiberkilloz gelistirme
riski tastyan halka.

» HANGI TEDAVIYi
GORMEK ?

Gizli tiiberkiiloz enfeksiyonu safhasi
durumunda

Doktor 6nleyici bir tedavi 6ngorebilir :
iyilesmek icin degil (¢linki hasta degiliz) ama
ileride tliberklloz gelistirme riskini azaltmak
icin. Genellikle, 6 ay boyunca hergtn tek bir ilag
(antibiyotik) aliyoruz.

Tiiberkiiloz hastaligi teyid edildiyse
lyilesmek hayatidir. Tedavi uzundur,
en az 6 ay ve hergin bircok
ilag (antibiyotik) almay:
gerektirir. Tedavi diizgiin
sekilde gorilirse

vakalarin iyilesme orani
hemen hemen %100 ‘ddir.
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» TUBERKULOZ, NEDIR ? » GIZLI TUBERKULOZ ENFEKSIYONU VE > BULASICI BiR VAKANIN (;EVRESiNDE
TUBERKULOZ HASTALIGI, FARK NEDIR ? TUBERKULOZ NASIL TESPIT EDILIR ?
Tuberkiiloz, bacille de Koch (BK) adi verilen
mikrop sebebiyle olusan bir hastaliktir. BK mikroplari akcigerlere girdigi zaman ¢ogu Deri altindan yapilan tuberculine enjeksiyonu
kez viicudun savunma sistemleri BK'ya enfekte oldugumuzu bilmemizi saglar.
tarafindan yok edilirler. Eger durum buysa, enjeksiyondan 3-5 glin
sonra yerel bir tepkinin gérintisind farkederiz.
Bu testin adi Test Cutané Tuberculinique'dir
(ya da eski adiyla intradermo - reaction veya
Mantoux testi) ve bir profesyonel tarafindan
uygulanmalidir.

Genellikle akgigerlere saldirir ama viicudun

baska yerlerine de erisebilr ; kemikler,
bagirsaklar, bébrekler, beyin zarlar gibi...

Vicutta kalirlarsa BK'lar genellikle
«uykudadir» : yani tehlikeli
degillerdir. Gizli tiberkiloz
enfeksiyonu adi verilen bu
safhada hasta degiliz ve bulasici

degiliz. Eger test pozitif ise akcigerlerin réontgeni
Vicudun savunma sistemleri gekilmelidir
yetersiz olursa (yash oldugumuz ¥ Rdntgen normal ise gizli tiberkiloz
icin, gen¢ oldugumuz icin, zayif oldugumuz icin) bu enfeksiyonu ile karsi karsiyayiz.
durumda BK'lar uyanabilir, cogalabilir ve tiiberkiloz . . . G
> KIMLERE BULASABILIR ? hastahgin tetikleyebilir ) ﬁ\km halde, akciger tiberkilozu te!h|5|
oymak amaciyla tamamlayici tetkikler yapilir
Akciger tiberkiilozu O anda eger tiberkiloz akcigerlerde bulunuyorsa (6rnegin: balgamlarda BK aramasi).
bulasicr bir hastaliktir asagidaki belirtiler meydana gelebili
’ e Oksirik
Hasta olan bir * balgam (bazen kanla beraber)
kisi 6kstrdugu, e yorgunluk
konustugu veya * ates
hapsirdigi zaman, ® gece terlemesi
cigerlerinde e zayiflama.

bulunan BK'lar
havaya salinir. Bu
havayi solursak
ayni zamanda
mikroplari da
soluruz.

Bu durumda, miimkiin olan en kisa
zamanda doktorunuza goriiniin.

Iste bu nedenle,
herhangi birine bulasabilir. Ancak, bazi kisilerin
enfekte olma riskleri daha ylksektir. Bu, hastalarla
stk ve yakin temas, yasam tarzi ve is tlri olasiligina
baglidir.



