> KTO MOZE BYC NARAZONY NA
ZARAZENIE CHOROBA?

e Osoby, ktére miaty kontakt
z pacjentem chorym na
zakazna gruzlice.

e Osoby pracujace w trodnych
warunkach, wykonujace
zawodowo,ciezkie prace
doprowadzajgce do
ogdlnego ostabienia
organizmu.

> JAKIE ZASTOSOWAC
LECZENIE?

Jesli jestes na etapie utajonej

gruzlicy

Lekarz moze przepisaé leczenie
profilaktyczne:aby zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na gruzlice w przysztosci.Zwykle
przyjmuje sie jeden lek (antybiotyk) codziennie
przez 6 miesiecy.

Jesli choroba gruzlicy zostanie potwierdzona?
Leczenie jest niezbedne. Proces leczenia

jest dtugi, co najmniej 6 miesiecy. Wymaga
codziennego przyjmowania kilku
lekow (antybiotykow).Wyleczenie
uzyskuje sie w prawie
100% przypadkow,

jesli proces leczenia
zostanie przeprowadzony
prawidtfowo.

SKONTAKTUI SIE Z NAMI

Fonds des Affections Respiratoires asbl
Fundusze oddechowe Uczucia asbl

¥ Zespot centralny
Rue Haute, Budynek 290 - 807A
1000 Bruksela
Tel.: 02512 29 36 - Faks: 02511 1417
prevention.tuberculose@fares.be

> Brukselskie Centrum Zapobiegania GruZlicy
Tel.: 02 538 05 95
cpt.bruxelles@fares.be

> Centrum Profilaktyki Gruzlicy Hainaut
Tel.: 071 31 3504
cpt.hainaut@fares.be

¥ Centrum Profilaktyki Gruzlicy w Liege
Tel.: 047457 16 98 /0474 57 17 24
cpt.liege@fares.be

> Luksemburskie Centrum Profilaktyki GruZlicy
Tel.: 047457 17 28
cpt.luxembourg@fares.be

¥ Centrum Profilaktyki Gruzlicy Namur i
Brabanéw
Tel.: 047457 1710/ 0476 96 28 27
cpt.namur-brabantwallon@fares.be
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POLONAIS

GRUZLICA...
CHOROBA NIEZNANA
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> CZYM JEST GRUZLICA? > UTAJONA INFEKCJA GRUZLICY | CHOROBA > JAK SPRAWDZIC CZY MAMY
GRUZLICY, JAKA JEST ROZNICA? DOCZYNIENIA Z GRUZLICA?

Gruzlica jest choroba wywotana przez,
drobnoustroje Koch bacillus (BK). Najczesciej
atakuje ptuca, ale moze réwniez dotrze¢ do
innych czesci ciata, takich jak kosci, jelita,

Kiedy BK dostaje sie do ptuc, najczesciej Wstrzykniecie tuberkuliny pod skére moze

jest eliminowana przez system potwierdzi¢ czy jestes zarazony BK. W takim
obronny organizmu. przypadku miejscowa reakcja jest widoczna od

3 do 5 dni po wstrzyknieciu.Ten test nazywa sie
skornym testem tuberkulinowym (lub dawniej
nazywany reakcjgsrodskdrng lub testem Mantoux)
i musi by¢ przeprowadzony przez lekarza lub
pielegniarke.

nerki, opony mozgowe...

Jesli jednak pozostang w ciele, BK
na ogot jest ,uspiona”; dlatego
nie jest niebezpieczna. Bakteria
uépiona odpowiada utajonej
gruzlicy, nie jestesmy wtedy
chorzy i nie jestesmy zarazliwi. Jesli wynik testu jest pozytywny, nalezy wykonac

Jesli jednak mechanizmy obronne przeswietlenie piuc:

organizmu nie sa wystarczajace tak
jak : (u osob starszych, malych dzieci
> JAK MOZNA SIE ZARAZIC? lub osob ostabionych z innych przyczyn), BK moze
sie obudzié, rozmnozy¢ i wywota gruzlice. ¥ W przeciwnym razie nalezy przeprowadzic
dodatkowe badania (np. Poszukiwanie BK w
wydzielinie wykrztuszanej- Plwocinie) w celu
postawienia diagnozy gruzlicy ptuc.

¥ Gdy zdjecie rentgenowskie jest prawidtowe to
znaczy ze wystepuje utajona gruzlica.

Gruzlica ptuc jest chorobg
zakazng Kiedy kto$
jest chory, BK w jego

W przypadku zarazenia pojawiaja sie nastepujace
objawy, jesli gruzlica jest zlokalizowana w ptucach :

tucach miesza * kaszel
" i e plwocina (odkrztuszanie -czasami z krwig)
sie z powietrzem s eenis
i jest wydychana . ooracske
na zewnatrz. ka
2ara ® pocenie sie w nocy
Jesli zarazony :

. utrata masy ciafa.
kaszle, méwi lub y

kicha,a osoby
przebywajace
w tym samym
pomieszczeniu,
oddychajac
tym samym
powietrzem, jednoczesnie wdychaja bakterie.
Dlatego kazdy moze zosta¢ zarazony. Jednak
niektérzy ludzie majg wieksze ryzyko zarazenia.
Zalezy to od czestotliwosci kontaktu z zarazonymi,
jak i ze stylem zycia i rodzajem pracy.

W takim przypadku nalezy jak
najszybciej skonsultowac sie z
lekarzem!

Dlatego kazdy moze zosta¢ zarazony. Jednak
niektérzy ludzie majg wieksze ryzyko zarazenia.
Zalezy to od czestotliwosci kontaktu z zarazonymi,
jak i ze stylem zycia i rodzajem pracy.



