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Qui sommes-nous 7

Nous sommes une équipe pluridiscip naire, composée

d'un médecin généraliste, d'une tabaco ogue, une

psychologue, un diététic en et une inflrmière,

Notre rôle ?

Soutenir e fumeur jusqu'à un nouvel équilibre de vie

sans tabac, l'accompagner dans son changement de com-

portement,

Comment ?

Le canevas que nous proposons est le suivant: la pre-

m ère consultatlon consiste à déterminer le degré de

motivat on du fumetrç le rôle du tabac dans sa vie quoti-

dienne, l'analyse des sevrages antérieurs, éva uer sa

dépendance psychologique, physique et comportemen-

tale, établlr une anamnèse médicale et mesurer différents

paramètres : CO expiré, FC PA, poids, .,.

Cette première entrevue dure environ une heure, A la fln

de cel e-cr, nous planlfions avec le fumeur une date

d'arrêt, Commence alors la phase préparatoire

(approche cogn tivo-comportementale, gestion du stress,

évaluat on des habrtudes alimentalres ,.,),

Ensute vlent a phase de désintoxicaton où e sevrage

physique est assuré par la comb naison de patches nrco-

trniques et de gommes le plus souvent,

La prise en charge se termine par la phase de consolida-

tion ou <Comment ne pas rechuter !>>,

Durée

En général entre 6 et l0 entretiens (étalés sur quelques

mois) seront nécessa res pour arrêter le tabagisme.
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