UNE OPERATION ?
MOINS DE RISQUES

SANS TABAC!
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ARRETER DE FUMER...
Des bénéfices pour votre santé...

L'arrét tabagique avant une intervention entraine :

= une diminution des risques de complications
pulmonaires et cardio-vasculaires ;

= une diminution des risques d’infection
et de mauvaise cicatrisation ;

= une diminution des risques de passage
en unité de réanimation.

PAS TOUJOURS FACILE D’ARRETER SEUL...
Des professionnels de la santé peuvent
vous aider a vous libérer du tabac!

La premiéere consultation au Centre d’Aide aux Fumeurs (CAF)
est consacrée au bilan de votre tabagisme, a I'évaluation et au
renforcement de votre motivation, a la réalisation d’examens pul-
monaires et au choix éventuel d’une aide pharmacologique.

CONTACTS

Centre d’Aide aux Fumeurs

CHU Ambroise Paré 1:
o )
065/39 38 89 — 065/39 37 56 ?,( @
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Pneumologue
Tabacologue

Dr L. Binet
T.:065/39.37.56

Psychologue
Thérapie cognitive
et comportementale

A. Dorchain
T.:065/39.38.89

Chef du service
de Kinésithérapie
Sophrologue

Ph. Degand

Diététicienne

C. Delbecq
T.:065/39.27.95

Pour la prise de rendez-vous :

065/39.39.39

Les consultations aupres
d’un(e) tabacologue sont

partiellement remboursées !

Boulevard Kennedy, 2

7000 Mons

T:065/39.21.11
F :065/30.20.11
www.hap.be

UNE EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE
POUR UNE PRISE

EN CHARGE
PERSONNALISEE

CHU
AMBROISE
PARE



