En 2008 18 rentrdd Oes clasees ébatt margues par une Intranslgeance Inadfts & rfegard o8 18
cigaratta.  En =fel 13 Communauid WabonsBneslizs embofis k2 pas, sans Wansion  parfioulsre,

Ju Gmvemement Fédéral qui, ke 1 jamds de I3 mEme annds gvall mis k= lEbaglsme  horsjey
dans 13 =phere du Taval  lee ecoloe oavenalent, & leur tour, officlefismant, des loux sans fuméea...
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Cardésormais | INAMI rembourse a2 hauteur de 20 €% /séance

jusgu'a 8 consultations visant 'accompagnement du fumeur

aussitot gu'elles sont delivrées par un tabacologue ou par un medecin
des. milliers de personnes ont déja bénéficié des prestations de professionnels,
enfin plus accessibles au grand public.,

* B0 o b rmiliw skoncs (oma publey et o o ong dumbkd dabn ferera sncelints

Mais le fumeur, gu'il soit trovaillewr, éléve ou dans un schéma de précarite,

cherche un déclic; attend. Nous allons donc a sa rencontre...
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En tant que service spécialisé, nous proposons :
m des journees de formation

destinéss sux professionnels ainsi qu’auxfuturs acteurs ; normaliens, paramedicaus
m des conferences et des animations de 1ére ligne :

destinges sux eléwes du ler cycle en particulier [prévention, sensibilisztion)
m des groupes de paorole ou de mise en projet

réserves sus jeunes gens désireux de mettre en question laur tabagizmea

enpratique, |z participation — volontaire — engagera § 3 10 jeunsas fumeurs, 2 |z
faveurde & rencontres hzbitusllement tenues dans 'école durant 'heurs detzble...

Tarification des interventions du SEPT

{hors frais de route)

Y'agissant de prévention :
par animation |2 fois 50 minutes)

d'une classe de 20 a 25 éleves | S0 €
Concernant 'aide aux fumeurs :
dans le cas de 'accompagnement d'un
groupe de parole |duréedes seances:1h20) | 5O €

pour un maximum de 15 2leves J etudiants

Consultations individuelles de tabacologie
{50 minutes]

I0 £/ entretien

Animation Mesure de CO (+ mini-coaching)

65€/ heure
85 £ / h (samedi)

Conférence illustrée

a I'adresse des eléves ou des parents d éléves
L sucoss plandtadre de i@ clfarette o XMe SieOs
ou ks manipulations de Finductrle du bobhor -

un surnold de Fim ageric pubicisis: Sdplopts deputs kos amndes folhes BUTgurs mos fours

130 €

Journée pédagogigque 220 €
{orienter e projet santé / former les intervenants)
Fraisde déplacement 0,3093 / km

Le SEPT : un de ces quatre...




Parmi ces trois offres — au nom de Foctualics paintee par aillzurs — nous insistons sur la dermigre, 2 savoir

o

m [a.dynamigue de g —

AL}

Accueillir, chez vous, I'un de ces groupes de mise en projet ?

-

Ces reunions, mises au banc d'esssi depuis Fannes 2005, ont deja trouve place =n divers stabiissements ;
Duiswrain, Gembdous, Chatel=t. Ath ont compte parmi les premiers foyers.

B L=z principaux objectifs powrsuivis ; FERMETTRE AUX PARTICIPANTS.

® de quastionner l=un/s] d=pandance|s] 2t laur ambivalznce 3 Fezard de la cizar=tte ;

= ' ahgrdey l=s difficultss qui definissant Farrizre-plan de l=ur tabasisme

{gu de lzur adhesion parsonnelle au zroupe de paroie};

= de mieux cerner la fonction de la cigarette {en tant que reguloteur, GOERRESS-|
afin d'envisazer des rE,—.: nses aiternathees o
w = cotoyer des jpunes egalement preaccupes [ mobilises par la guestion ;
= g= mutuafiser les mopens mis en oeuwvre Ju sein du groupe ot bos reflaxions des participants
ge sofidariser l=urs defis ;
= g= renforcer la motiation Iiminaire =t le sentiment d"efficacite personnelle ;
w d= mimux connattre, 2 bz fois, sex ressources intrinzagues st caflaxs de Fenvircnnemeant ;

= ' mwglysr vers un niveau propics a Faction (s trowwer prat o Forrat).

5i guelgus esprit chaogrin pouvart nous faire grief de ne pas voir lo sevroge et sa consolidation fiswrer panmi

l=s objectifs snonces, le pragmatisme est de mise, au bout de o module : préparg, be uns surs les
TSNS O SO0E TR O i Gent s comur =n beneficmnt dun surd professionne

Au-dela du module de mise en projet, Modéle Fars théoriaue du

le nouveau cadre INAMI nous permet changement de compartement
d'accorder a l'adolescent fumeur... e

dam 3 mirl Fieenbon ofardh dfsarmals prdt 4 fardt
les soins qui vont decupler ses chances PRInENTon s intantion

de réussite a long terme... Praparstion
| sction
. Frangois DeKkeyser i i el
s ep Service d'Etude et de Prévention du Tabagisme
i ;\;ﬁdes Arbalestriers n® 16 — 7000 MONS (Belgique)
Tel: 065317.377 * email@sept.be * www.sept.be
Emanation g2 MUniversite de Maons, le SEPT astlestTun des piiofes du Plan Wallon sans Tabac.
E=~"|.||:-=-=- t composes & Jun reféerent I'I1-E-I:|IL‘E.| =1

Eyneg e souteen de Fonds de lotte combre: s acsudiudes

* g= psychologues disposant dune post-formation en tabacologie
elipy en dynamigua de groupa.
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SANTE PUBLIGARE,
SECLRITE DE LA CHAINE ALIMENTAIRE

INAMI q""ﬁ‘e P ET ENVERONMEMENT

f’ﬂn Taba®

Conférence illustrée / conférence interactive
Le SEPT nous propose une heure et demie de conférence illustree

Le succes planétaire de la cigarette au XXe siéecle
ou les manipulations de l'industrie du tabac :

yn surval ds Mimagaria publiciale depioysa dapuls ks annéas foles fUBU'S OS5 JOUTE...

interactive, illustrée par de nombreux documents, la rencontre a pour objet le
dévoilement des strategies publicitaires et des manipulations du consommateur.
Les paricipants sont sssocies, dans la bonne humeur, & 'analyse des publicites... mais
zans doute seront-ils un peu dégoltés parle machiavelisme animant lindustre du tabac,
par sa facon de chler, depuis longtemps, les minortés : ez femmesz et jez enfanisz
d'abord 7

En démontant ces reszors et les déterminants psychosocisux qui sous-tendent encore
sujourdhuil'adhesion des masses & la cigarette amercaine, il s'agit pour nous d'inviter
le public & se pencher non sur ls consommation qui lMinguigte ou sur lNnertie du
comportement (pas encorel mais sur |"etonnant succés d'un produit qui, dés les
années ‘50, acguérait pourtant la reputation d'un canceérigéne intolérable.

Accroche tout jpune & la cigarstte {8 son image, & ses promesses, avant da l'atre & Is
nicotine, su fil des annees), pourquoi le fumeur doit-il supporter les attaques ou
I'ircnie” de ceux gui n'ont pas compris sa dependance 7 |l est, tout simplement, |a
premiére victime et le bouc emissaire de I'industrie du tabac...

* Souvent traité comme un pollueur, on de voit désormais comme un faible, un swicidairs,
alors quiil etalt juste un. bon-wivant, voici dix ans... quand ke slogan d'un cigarettier de
chez nous sonnsit encore avantageusemsnt © « Belga, ke geste sympa »..

Frangois Dekeaysar

Servicz TEMde = d2 Prévention du Tabagisme SEP;'




