MISE EN PROJET LAISIR ?
PREPARATION DU SEVRAGE CHOIX ?

ACCOMPAGNEMENT VOUS DEVEZ ARRET

NOUVEAU A LIEGE
cH

de Liege

» dans un cadre individuel

“ Par désoeuvrement, par sympathie,
nous aurions pu griller une cigarette
ensemble, un soir, au café.
Mais ce qui nous lie n’est pas

» dans un groupe de parole

la cigarette ou la fumée :
c’est le projet de se passer d’elle...
un jour ou I'autre.”
réseau de

Il est temps, pour moi...
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Je vais juste aller voir...

GROUPE DE PAROLE |
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INAMI ET ENVIRONNEMENT



Il peut vous sembler difficile de
gérer le manque...

Ou trop té6t pour assumer l'arrét
complet de la cigarette...

Et... si l'arrét vous est imposé,
raison de plus pour en parler !!

Le sevrage est une épreuve...
et se faire aider n’est jamais inutile :

Afin de consolider la démarche

(avant d’arréter la cigarette ou pendant I'arrét),
pourquoi he pas venir en parler ?
Partager vos réflexions, vos motivations;
vos stratégies... Sans pression.

Vous avez arrété mais...
vous y pensez tout le temps ?
Ne vous laissez pas submerger :
Venez recharger vos batteries,
venez partager votre expérience et vos
questions...

DE L’AIDE A LENTRAIDE
Vous avez dit “GROUPE” ?

un petit groupe... ouvert

. aux fumeurs

. aux personnes ayant juste arréte...
réunis dans un climat serein...

un groupe ouvert a tous ceux qui ressentiront
le besoin / I'envie d’en parler ;

un lieu de parole et d'écoute ou chacun
participe a son rythme et sans contrainte ;

un espace ou vos attentes et vos difficultés

sont prises en consideération ; ez parler de vos cigarettes... pour, un jour ou I'autre, aimer la vie sans tabac...

un lieu de solidarité ...

GROUPE DE PAROLE
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