Vous étes fumeur ?




Savez-vous que ...




La
cigarette
arme de

destruction
massive !




La combustion de la cigarette
est en effet ...

# Un chaudron de sorciere

# Responsable de la production
de nombreuses substances ”©
dangereuses o

......

- % Des milliers de composés
chimiques se retrouvent dans la
fumée de tabac dont plusieurs
centaines sont nocifs pour la
sante
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# Substances noires et
collantes, utilisées pour
les routes

Tache les dents, les
doigts et s’accumulent
dans les poumons

#* Favorisent les cancers
des voies

respiratoires (larynx,
poumon)
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“ & Monoxyde
1,- de Carbone

: - % Limite la fixation de I'oxygéne de
I'air sur les globules rouges du
sang

 # Diminue ainsi I'apport d’'oxygene
au niveau de nos cellules

oy

» A un effet nocif sur le coeur 34
#* Favorise la diminution du

souffle




Cyanhydrigue

# Poison mortel qui a ete utilise
dans les chambres a gaz

#* A plus faible dose, detruit les
¢ CcCils vibratils situés a la surface
~ des cellules pulmonaires ce qui
favorise 'accumulation des
substances toxiques
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_;f Formaldéhyde

#* Est utilisé dans le liquide
d’embaumement qui sert a
conserver les cadavres




Benzene

# Produit que I'on retrouve dans la
fabrication

de I'encre,

du caoutchouc,

de la laque et

du décapant a peinture

* % %

# Responsable de cancer et
leucémie
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D’autres toxiques

Arsenic : retrouvée dans les
Insecticides contre les fourmis.
Produit cancérigene

Cadmium : utilisé dans les
batteries-piles. Toxigue pulmonaire

Phosphore : composant des engrais
et produits de lessive.
Produit irritant, effet nocif sur I'os




Toutes ces substances
sont tres rapidement

~ absorbées par nos

mugueuses et nos
poumons, passent
dans notre sang pour
atteindre tous nos
organes




t Le tabac entraine ainsi de
nombreux meéfaits pour la sante .

BOUCHE & PHARYNX
+ Cancer T
COEUR
» maladie Ceconarienne
E)E—“'—EGF’I—'AGE .5'. EETE‘:?‘.‘IAL
¥ cancer —
* Ulcére

UTERUS & OVAIRES
« infertilite =

« avortement

« retard croissance

* ménopause précoce
« cancer du col

TESTICULES —
« diminution fertilité
* impuissance

ARTERES PERIPHERIQUES
= artérite des membres inférieurs

CERVEALU

 » Accident vas. cérébral

LARYNX & TRACHEE
* cancer
« inflammation (laryngite)

_ POUMON
= cancer
« gmphyseme
* bronchite chronique

PANCREAS
= cancer

— APPAREIL URINAIRE
= cancer rein
* cancer vessie
.08
* pstéoporose
PEALU et PHANERES
= teint gris, terne




, Fumer augmente la mortalité par

CANCERS
(poumon, larynx, estomac, pancréas, colon, vessie, col
uterus, sein, ...)

PATHOLOGIES CARDIO-VASCULAIRES
(infarctus, accident vasculaire cérebral, ...)

PATHOLOGIES RESPIRATOIRES
- (bronchite chronique, emphyseme, asthme)
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@‘ Mais le tabac provoque aussi

® #Perte de I'odorat

" #*Maladies de la bouche

~+ Taches dans la bouche

Mauvaise haleine, perte du godt

. Maladie des gencives

~ #” #Des lesions de |'oell

Cataracte (risque deux fois plus éleve chez les
fumeurs)

Dégenérescence de la macula

#Des |ésions de |la peau
Doigts jaunes
Taches sur les ongles.
Psoriasis

!_ Augmentation des rides (¥ circulation du sang
| dans la peau) méme chez les jeunes




" ® Chez les femmes ...

ﬁ*
TCancer de l'utérus, du col de I'utérus et
?gl " des ovaires, du sein

Regles plus douloureuses ou irrégulieres
Menopause a un age plus jeune

Perte de la masse osseuse (ostéoporose)

Chez les hommes

Diminue les performances physiques

%; Altere la qualité des spermatozoides
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* La fumée de tabac est aussi
toxique pour notre entourage

Tdes cancers du poumon et des pathologies
cardiagues lorsqu’on est exposeé a la fumée de tabac

Effet particulierement nocif chez le nouveau-née et

'enfant
! du poids de naissance des bébés de maman fumeuse
T du risque de mort subite du nourrisson
T de la mortalité périnatale
Risque apres la naissance de symtbmes de manque
chez le nouveau-né de maman fumeuse
T des problémes respiratoires chez les enfants de
parents fumeurs : infections respiratoires, asthme ...




Sans oublier la Nicotine ...

% Substance naturelle du tabac

B wAugmente le rythme cardiaque
. et latension arterielle

#* Diminue le diametre des
vaisseaux

''''''''

= Atteint le cerveau en quelques
secondes, agit sur notre systeme
de recompense et entrave notre
liberté de choix




En effet, le tabac nous rend
dependant :

* physiquement (on en a besoin)
e psychologiguement (onenae
e par habitude

Tabac, c'est une dro




... Il est difficile
d’arréeter de fumer ...

mais c’est possible
et nous pouvons vou
y aider




En pratique

La consultation de tabacologie peut vous
alder :

e Sivous souffrez d’'une maladie qui vous oblige a arréter
rapidement

e Sivous devez arréter avant une opération
» SiVvous étes enceinte ou que vous envisagez une grossesse
e Sivous avez éte victime d’'un accident cardiaque

e Sivous avez repris votre consommation de tabac apres
plusieurs arréts de tabac



Le Tabacologue vous informe

» Des effets du tabac sur votre santé

s Des bébéfices a l'arrét

« Du mécanisme des dépendances au tabac
 De spossibilités de gérer votre tabagisme

e Sivous souffrez d’'une maladie qui vous oblige a arréter
rapidement

e Sivous devez arréter avant une opération
e SiVvous étes enceinte ou que vous envisagez une grossesse
e Sivous avez éte victime d’'un accident cardiaque

» Sivous avez repris votre consommation de tabac apres
plusieurs arréts de tabac



Le Tabacologue vous aide

» A faire le point

e A évaluer votre degré de dépendance

.« Aréaliser votre décision d'arréter de
fumer

» A choisir la méthode la mieux adaptée
. a votre situation pour arréter de
i ~ maniére confortable



Le Tabacologue vous
accompagne

Tout au long du sevrage et, si vous |
souhaitez, apres celui-ci




La consultation de Tabacologie

e Consultation de sulvi :

e Durée prévue : 1/2H

« Adaptation du traitement médicamenteux de la
dependance physique

o Suivi des symptomes de sevrage
« Approche comportementale

e Soutien psychologique

o Suivi diététique

» Contrdle biologique de la désintoxication




La consultation de Tabacologie

Assurée par des meédecins tabacologues

e Premiere consultation :

e Duree prévue : 1H

 Anamnese santé, entretien motivation, évaluation de
dépendances physique, psychologique et
comportementale.

* Mesure biologique individuelle du degré d’'imprégnati
composants de la fumeée de tabac

e Choix du traitement



Arréter de fumer apporte des benéfices

Acourtterme: 8H: T 02 cellulaire  24H : 4 résidus de fumée

48H : Tgolt, odorat  72H: T souffle

Risque d'affection cardiovasculaire similaire a celui de ceux qui n‘ont jamais fumé

Risque de cancer du poumon égal a 30-50% de celui des fumeurs persistants

Risque d'accident vasculaire cérébral revenant au niveau de
ceux qui n‘ont jamais fumeé, 5 -15 ans apres l'arrét —

Surcroit de risque d'affections cardiovasculaires réduit de
50% chez les ex-fumeurs

La fonction pulmonaire commence a
s'améliorer avec une diminution de la
toux, de la congestion des sinus, de la
fatigue et de la courtesse d'haleine

Arrét




Bonne réflexion

Renseignements pratiques
Consultation de tabacologie mercredi
jeudide 9a 17H
Tel : 081/423883
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