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Quelques étapes pour vous aider Renseignements pratiques CAF
au sevrage o '
Q r
Avec le tabacologue ntre d,Alde aux Fumeu
Adresse :  Centre d’Aide aux Fumeurs
° une évaluation de vos besoins, Clinique Ste Elisabeth
de vos attentes, de votre motivation Rue de Naimeux, 17

o

une évaluation de votre degré de dépendance, 4802 Heusy
de vos tentatives antérieures de sevrage, des Vou S fu m ez
raisons de la reprise ... sans jugement

° une analyse partagée des pistes de soutien :

moyens médicamenteux , entretiens motivationnels, intie e ita
approche comportementale, relaxation, hypnose ... vous sou.haltez
° un suivi adapté a votre évolution personnelle Rendez-vous : 087 21 37 00 vous p'IOJ etez ...

- vous décidez ...

Avec d'autres acteurs, au besoin
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Le Centre d’Aide aux F Pourquoi arréter de fumer ? Pourquoi est-ce si difficile d’arréter
de fumer ?
r Les bénéfices pour la santé sont nombreux et
apparaissent rapidement apres I'arrét du tabac Le fumeur est soumis & 3 formes de dépendance
Une equipe multidisciplinaire, qui vous ° 20 min : la tension artérielle se rapproche de
propose un accompagnement personnalisé la normale ° la dépendance physique a la nicotine
au sevrage tabagique ° 8hrs: e sang s'enrichit d'oxygene ° la dépendance comportementale : le geste,
® 1jour: le corps a éliminé toute la nicotine Ihabitude, l'automatisme

@‘-"’-';‘““9- : - " I!fI ervwre sans tabac
® 2jours : l'odorat et le troun j ‘

° 3jours : lares



