
MODE D'EMPLOI DU FORUM FARES 
http://forum.fares.be  

 
1. Présentation du forum 

2. Conditions d'admission 

3. Inscription 

4. Connexion au forum 

5. Utilisation 
 

1. Présentation du forum 

 

Le forum FARES a pour but le partage et l'échange d'informations concernant la tabacologie 

(et tout ce qui s'y rapporte de près ou de loin), et les actions du FARES asbl. 

Le forum est géré par le webmaster du site Fares et est appelé « Administrateur ». 

Le forum est accessible via l'adresse http://forum.fares.be .   

 

2. Conditions d'admission 

 

Toute personne qui souhaite utiliser le forum doit se soumettre à certaines règles. Il est 

strictement interdit de poster des messages à caractère discriminatoire (propos racistes,  

xénophobes, homophobes, etc.), des messages à caractère pédophile, nazi, ou tout autre 

contenu jugé contraire aux bonnes mœurs par l'Administrateur et/ou les Modérateurs du 

forum. Il est également interdit de poster des messages publicitaires ou commerciaux. Tout 

utilisateur du forum s'engage à respecter ces règles sous peine de bannissement pur et 

simple, sans avertissement préalable. 

 

3. Inscription 

 

 L’inscription est gratuite est ouverte à tous (professionnel de santé ou non). 

 Pour s'inscrire sur le forum, allez tout d'abord sur la page : http://forum.fares.be 

 Ensuite cliquez sur « S'inscrire » (en blanc, haut à gauche, dans la bannière bleue 

juste en dessous du titre). 

 Lisez attentivement les règles d'utilisation imposées par VBulletin (éditeurs du forum 

pour la partie technique), puis cochez la case et cliquez sur le bouton « S'inscrire ». 

 Remplissez le formulaire d'inscription :  

a) choisissez un identifiant (nom unique pour vous reconnaître sur le forum), 

b) un mot de passe et la confirmation de celui-ci (recopiez-le simplement). Conseil 

pour le choix d'un mot de passe : pensez à un mot facile à retenir, en changeant 

certaines lettres par des chiffres proches des lettres par leur morphologie. Exemples : 

utiliser le chiffre zéro (0) au lieu de la lettre « o » ; le chiffre 1 pour la lettre « i », le 

chiffre 5 pour la lettre « s », etc. 

c) votre adresse email et une confirmation (recopiez-la simplement) 

d) une image de vérification vous montre deux mots (en anglais). Recopier 

simplement les deux mots que vous voyez. Ce code est utilisé afin d'empêcher des 

robots de venir s'inscrire automatiquement et de polluer le forum. 

Si vous ne savez pas lire les mots, trois boutons rouges sont à votre disposition : 

   - Bouton nouveau défi : une double flèche pour générer d’autres mots ;  

   - Bouton Défi audio : un petit haut parleur pour écouter les mots (en anglais) 

   - Bouton Aide : un point d’interrogation qui vous expliquera tout en détails  

e) les champs dans « Informations supplémentaires » ( Fuseau horaire, Acceptation 

des emails) sont facultatifs. Remplissez-les si vous le souhaitez. 
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 Cliquer sur le bouton « Terminer l'inscription ». Un mail est envoyé à l'adresse email 

fournie lors de l'inscription afin de la valider. Vérifier votre boîte de réception pour 

confirmer votre inscription. Cela fait, un autre mail est envoyé à l'Administrateur du forum, 

qui examinera votre inscription et la validera dans les 48h. 

 

4. Connexion au forum 

 

Une fois votre inscription terminée et validée par l'Administrateur, vous pouvez vous 

connecter sur le forum, voir et poster des messages, réagir à des discussions, etc.* 

 

Pour se connecter :  

- Allez sur la page d'accueil du forum (http://forum.fares.be) 

- Entrer votre identifiant (fourni lors de l'inscription) ainsi que votre mot de passe dans les 

champs correspondants en haut à droite. Si vous voulez que votre navigateur Web retienne 

votre nom, cocher la case « Se souvenir de moi » (reportez-vous au manuel d'utilisation de 

votre navigateur pour plus de détails). 

- Cliquez ensuite sur le bouton « S'identifier » 

- Vous pouvez dès à présent utiliser le forum. 

 

*Note : sans être inscrit, seul le forum Bibliothèque est visible et consultable par tout le 

monde. Les forums Tabacologie et Hôpital Sans Tabac sont réservés aux professionnels. Si 

vous souhaitez avoir accès à ces forums, lisez la procédure sous le titre des forums 

concernés. 

 

5. Utilisation  

 

 Lire une discussion : cliquez simplement sur le sujet de la discussion. 

 Réagir à une discussion : entrez d'abord dans la discussion comme pour la lire, puis cliquez 

sur le bouton « Post Reply » en haut ou en bas de la discussion ; ou bien utilisez le module 

de réponse rapide tout en bas. 

 Créer une discussion : entrez dans le forum dans lequel vous souhaitez créer un sujet de 

discussion. Cliquez sur le bouton « New Thread » en haut ou en bas du forum. Rédigez 

votre message, prévisualisez-le éventuellement, puis envoyez-le. Un Modérateur du forum 

examinera le message avant qu'il ne soit accepté et visible sur le forum. 

 Une section « FAQ » (Foire Aux Questions) est disponible dans les options en haut des 

pages du forum. Vous y trouverez plus d'informations concernant la rédaction des messages 

et bien d'autres choses.  

 Pour modifier vos options, email, mot de passe, etc., allez dans le « Tableau de bord » (en 

haut à gauche des pages du forum). 

 

 

Bonne utilisation du forum ! 

 

 

 

Pour toute question, précision, remarque, veuillez envoyer un email à bibliotheque@fares.be ou 

bien téléphoner au 02/518.18.74. 

 

 

 

Samuel Piret 

Mars 2009 
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