Communiqué de Presse — HOpitaux Sans tabac
Mai 2009

Depuis 2005, le réseau des Hopitaux Sans tabac (partie francophone du pays) est coordonné par le
FARES ASBL, il compte 45 hopitaux. |l s'intéegre dans le réseau européen des hdpitaux sans tabac
qui compte plus de 1200 hdpitaux. L'objectif vise le développement de démarches structurées, au-
dela des obligations légales, afin que les institutions hospitalieres jouent un réle de premier plan dans
la gestion du tabagisme, tant des patients que des visiteurs ou des membres du personnel.

Une charte définit les axes de travail afin de développer un bien-étre et une qualité de vie sans tabac.
Ce réseau est soutenu par le « Fonds de Lutte contre le Tabagisme » (Service Public Fédéral Santé
Publique).

A l'occasion de la journée mondiale sans tabac du 31 mai 2009 de nombreuses activités sont mises

en place dans les institutions hospitaliéres, en voici quelques exemples :

Site web : www.hopitalsanstabac.be

- CHU Brugmann et HUDERF (Bruxelles) : CHU Brugmann : Distribution de pommes a l'entrée du

CHU Brugmann, distribution de folders, mesures de CO*
HUDERF : distribution de pommes a l'accueil de 'HUDERF, animation au sein de I'hdpital en vue

d'une sensibilisation sur les effets du tabagisme passif et actif sur les adolescents.

- CHU Tivoli (La Louviére) :
Visiteurs : stands d'informations, mesures du CO, test du godt et de l'odorat chez les
fumeurs, distribution de pommes, présence du Centre d'’Aide aux Fumeurs et de la
tabacologue de la prénatale
Pour les patients hospitalisés : les infirmieres de référence passeront dans toutes les
chambres et distribueront des dépliants.
A la maternité : information spécifique dans les chambres

Pour le personnel : dans le restaurant d'entreprise, sets spécifiques au 29 mai, dépliants
distribution de pommes.



http://www.chu-brugmann.be/�
http://www.chu-tivoli.be/www/index.jsp�

- CHU UCL Mont Godinne : affichage d'informations, diffusion des résultats des tests « Godt et
odorat » réalisés le 31 mai 2008, calcul du codt individuel de la consommation de tabac, mesure du
CcO

- CHR Citadelle (Liége) : Dans le cadre des manifestations célébrant le 20°™ anniversaire de

'intercommunale du CHR, présence des stands d'information du Centre d’Aide aux Fumeurs avec

mesure de CO*, jogging,...

- CHU de Liege : 29 mai : sur le site du Sart Tilman et sur le site des Bruyeres: Stand avec mesure du
VEMS (volume respiratoire expiré par seconde) + calcul de I'dge des poumons, mesure de CO, Test
de dépendance a la nicotine, les résultats de ces test seront retranscrits dans un "passeport santé
tabac" que chacun pourra remettre, s'il le désire, a son médecin traitant.

Posters, affiches et dépliants ainsi qu'une distribution de produits sains: pommes, céréales,...

- CHU de Charleroi et André Vésale : animations le 29 mai 2009 (mesure du CO*, fascicules, bics)

- Centre hospitalier Peltzer - La Tourelle (Verviers): voir communiqué » spécifique ci-joint

- Grand Hépital de Charleroi — site de Notre Dame et Reine Fabiola : mesures de CO*

Clinique St Jean de Dieu (Leuze en Hainaut) concours d'affiche a été lancé dans les différentes unités

afin de réaliser une affiche ayant pour théme la journée sans tabac le vainqueur verra son affiche
reproduite en set de table et diffusée dans les réfectoires pendant 15 jours. Une marche sans tabac
de 5 Km sera organisée le vendredi 29 mai a 9h30 avec un accueil a I'écheveau (cafétéria) ou des jus
de pommes et des pommes seont proposées avec possibilité de réaliser des mesures de CO. Au
cours de toute la semaine, des actions symboliques seront réalisées pendant les différentes activités (

€X : Une pause pomme sera proposée a la place de la pause nicotine urine).

Contact : Jacques Dumont FARES ASBL - 56 rue de la Concorde - 1050 Bruxelles
Tél 02.518.18.70 — 0495.43.39.10

CO* = Monoxyde de Carbone, témoin dans l'air exhalé de I'intoxication tabagique



http://www.uclmontgodinne.be/ghome.php�
http://www.chrcitadelle.be/�

