Madame, Monsieur,

Comme l'an dernier, le Centre Hospitalier PeltzarTourelle prend part a la Journée
Mondiale Sans Tabac en réalisant difféerentes aétide sensibilisation. En espérant que vous
puissiez diffuser I'information, voici, ci-apresn boref descriptif des actions prévues. Au cas
ou vous souhaiteriez profiter de I'occasion powrdbr la problématique du tabagisme, notre
Centre d’Aide aux Fumeurs est disponible pour rélppra toute question ou sollicitation.
Pour plus d’informations, n’hésitez pas a contackle Chitussi, tabacologue, au
087/21.93.71.

En vous remerciant d’avance, veuillez recevoir, Mad, Monsieur, mes meilleures
salutations.

Comme chaque année, le 31 mai correspond a la ggumondiale sans tabac. A cette
occasion, le Centre Hospitalier Peltzer La Tourelleus invite a visiter ses stands de
prévention qui se tiendront dans le cadre desviéds "La Ferme au Chateau” de 10h a 18h
au Domaine des Tourelles a Petit Rechain.

En collaboration avec le service Santé et Qualg@évie de la Province de Liege, le Centre
d'Accompagnements et de Préventions (CAP) de VerVikide Verviétoise aux Alcooliques
et Toxicomanes (AVAT), le service de préventioféehevinat de la santé de la Ville de
Verviers, ils vous proposeront différentes actsv/itgut au long de la journée.

Pour les plus petits, des jeux de prévention seamimhés toutes les heures. Ceux-ci auront
pour but d'amener les enfants a réfléchir sur cesfue tabac, sur ce qu'il se passe quand on
fume, sur les raisons qui font que certaines paresrfument et, surtout, sur ce qu'ily a a
gagner a ne pas fumer.

Pour les plus grands, fumeurs ou non, vous poumnesurer votre taux de monoxyde de
carbone et calculer le colt de votre tabagisme raassi trouver diverses informations sur le
tabac, ses conséquences et son arrét, sur les olatigns de l'industrie cigarettiere ou
encore sur le phénomene a la mode, la chicha.

Enfin, un quizz est ouvert a tous et vous permeka-€tre de remporter un des nombreux
prix (entrées a différents parcs d'attraction notaemt).

Sur le méme site, vous pourrez, de plus, profietodites les activités proposées par la Ville
(démonstrations de tonte de moutons, clowns, gemrdignfants, jeux intergénérationnels,
présence d'animaux de la ferme et d'artisansfin)de passer un dimanche 31 mai distrayant
et enrichissant.

La Ferme au Chateau
Dimanche 31 mai 2009 de 10h a 18h au Domaine deslles a Petit-Rechain.
Parking aisé - Entrée gratuite.

Ph. Doppagne L. Chitussi
Directeur Général Psychologue - Tabacologue



